WSPIERANIE OPOZNIONEGO
ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO

ZABAWY WSPIERAJACE ROZWOJ MALEGO DZIECKA

SA DZIECI, KTORE ROZWIJAJA SIE KSIAZKOWO,
NABYWAJA POSZCZEGOLNE ZDOLNOSCI
ROZWOJOWE O CZASIE, ZGODNIE Z OGOLNIE

PRZYJETYMI NORMAMI.
SA DZIECI, KTORE TE KAMIENIE MILOWE
ZDOBYWAJA WOLNIEJ, Z WIEKSZYMI TRUDNOSCIAMI.

Kazdy z nas, rodzicéw, pragnie, aby nasze dzieci byly zdrowie i szczesliwe, i robi
wszystko, aby tak byto. Czasami staja nam na drodze obiektywne przeszkody — choroba,
zaburzenie neurorozwojowe, wada genetyczna. Czynniki te opdzniaja badZz zaburzaja
prawidlowy rozwdj psychomotoryczny malego dziecka, przez co nie ma ono
wystarczajagcych narzedzi do eksplorowania $wiata i budowania wlasnej autonomii.
Potrzebuje pomocy dorostego, aby ten stworzyl mu optymalne warunki i dostarczat
odpowiednich bodzcow.

Pierwszym krokiem jest odpowiednie zdiagnozowanie dziecka. Kiedy co$ niepokoi, warto
skonsultowac¢ sie z pediatra, lekarzem rehabilitacji czy neurologiem, badZz zasiegnac
rady w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Gdy okaze sie, ze dziecko wymaga
specjalistycznego leczenia oczywiScie nalezy je kontynuowaé, by na biezaco sprawdzad
stan zdrowia pociechy.

Warto réwniez wnioskowaé o badanie psychologiczno-pedagogiczne w poradni, gdzie
specjaliSci ocenig aktualny poziom rozwoju dziecka i podpowiedza, jak pracowaé¢ nad
zdiagnozowanymi problemami. W przypadku, gdy lekarz specjalista stwierdzi u matego
dziecka niepelnosprawno$é¢, mozna ubiegaé¢ sie o opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju. Dziatania w ramach WWR sa podejmowanie w celu udzielania
dziecku i jego rodzinie wielospecjalistycznej, kompleksowej, skoordynowanej i ciggtej
pomocy medycznej, rehabilitacyjnej i terapeutycznej. Aby uzyskaé¢ taka opinie nalezy
dostarczy¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej dokumentacje choroby dziecka,
zaswiadczenie lekarskie, w ktérym stwierdza sie niepelnosprawnos$é, a takze ztozyé

wniosek o badanie psychologiczno-pedagogiczne dziecka.



RODZIC
TERAPEUTA
SWOJEGO
DZIECKA?

Oproécz specjalistow znaczacg role we wspieraniu
rozwoju psychoruchowego malucha odgrywaja
jego

odpowiednich

rodzice. I cho¢ nie ukonczyli oni

studiow Czy kursow,
wg niektérych stajg sie terapeutami wlasnego
dziecka. Jest to bardzo wymagajaca rola,
obciagzajaca zarowno fizycznie, jak i psychicznie.
Nie nalezy wymagac¢ od rodzica, iz posigdzie on

w  krotkim czasie wiedze specjalistyczng
niezbedng do pracy z dzieckiem na co dzien.
Waznym jest, aby rodzic zrozumiat, ze przede
wszystkim liczy sie jego troska, zaangazowanie
i zainteresowanie we wspieraniu opdznionego
rozwoju psychomotorycznego dziecka. Tym, na
co musimy potozy¢ szczegdlny nacisk jest
zbudowanie bezpiecznego wzorca przywigzania
- dzieki

bezpieczenstwa i

niemu stworzymy poczucie

bezwarunkowej akceptacii,
dzieki ktérym nasze dziecko bedzie czuto, ze jest
wazne i zastuguje na mitosé. Taka opiekuncza,
wspierajaca i responsywna postawa rodzica
wzmocni poczucie warto$ci malucha, pozwoli mu
eksploracje otoczenia

na swobodng oraz

rozwijanie samodzielnos$ci.

Jean Piaget postulowal, ze to aktywnos$¢ wlasna

dziecka pozwala mu rozwija¢ sie. Badanie

otaczajacego nas S$wiata rozpoczyna sie od
poznawania go poprzez wszystkie zmysty oraz
ruch. Jest to tzw. faza rozwoju sensoryczno-
motorycznego (do 2r.z), w ktoérej dziecko buduje
umiejetnosci dotykanie,

wiedze i poprzez

smakowanie, patrzenie, stuchanie, wachanie,

a takze poruszanie sie. Nastepnie pojawia sie
(2-3r.2.).

To w niej intensywnie rozwija sie mowa dziecka,

faza przedoperacyjnego mySlenia

choé¢ percepcja odgrywa nadal istotng role
w dziataniu dziecka, pojawia sie tez mySlenie

intuicyjne i zabawa na niby. Z uwagi na

nieprawidtowe dzialanie receptoréw i/lub
narzadéw ruchu dzieci majg ograniczone
mozliwo$ci realizowania powyzszych zadan
rozwojowych. Dlatego warto organizowac

i aranzowad sytuacje zabawy, w ktérych dziecko,

otulone cieptymi emocjami, bedzie mogto
pokonywaé ograniczenia i odkrywaé¢ Swiat,
zaspokajac i podtrzymywad ciekawos¢

poznawcza dazac do osiggniecia optymalnego

poziomu niezaleznoSci.



Jak zatem pomé6c maluchowi poznawad swiat, gdy
jego wlasna aktywnos$¢ jest ograniczona? Przede
wszystkim przestrzen — dostosujmy otoczenie
zewnetrzne dziecka do jego potrzeb i mozliwosci.
Upros$émy je,

uporzadkujmy, zadbajmy,

by przedmioty i zabawki znajdowaly sie
w zasiegu jego raczek czy nézek, co zacheci je
do eksploracji, ale i samodzielnosci. Z drugiej
strony przyblizmy samo dziecko do S$wiata —
wychodZzmy na  spacery, pokazujmy mu
i opowiadajmy o tym, co widzimy, co czujemy,
czego doSwiadczamy.

Nalezy pamietaé, aby w zabawie podazaé za
dzieckiem, proponowadé, ale nie naciskaé, o czym
rodzice nastawieni na

czesto zapominaja,

osiggniecie konkretnego celu. Jezeli po reakcjach

dziecka widzimy, Ze nie czuje sie ono
komfortowo, jest zmeczone (np. niemowle
odwraca glowe od dziatajacego bodzZca)

przerwijmy zabawe, ale sprébujmy do niej
powré6ci¢ innego dnia. By¢ moze w tym
momencie dziecko nie jest jeszcze na nig gotowe.
7Z uwagi na przedstawione powyzej stadia
rozwoju warto, aby stymulacja dziecka odbywata

sie w oparciu o Srodki i metody oddziatujace

wielozmystowo. Nalezy tez pamietac,
ze W najwczeSniejszym  okresie rozwoju
stymulujemy jeden zmysl, wprowadzamy

niewiele bodzcéw na raz (np. nie korzystamy
z zabawek, ktore jednoczesnie Swiecg i wydaja

dzwieki).

Ponizej przedstawiam propozycje zabaw dla
i z dzieckiem 2z opdézZnionym rozwojem
psychomotorycznym.

Jezeli rozw6j dziecka przebiega ze znacznym
wystepuja
deficyty w funkcjonowaniu jakiejkolwiek ze

opdéZznieniem  badZ gtebokie
wczedSniej omawianych sfer rozwoju nalezy
pamietaé, iz niezbedna jest konsultacja ze
specjalista, a takze nawigzanie wspotpracy
7z terapeuta odpowiednim do istniejacych
zaburzen. Specjalista dopasuje wtedy
¢wiczenia i zabawy do indywidualnych

potrzeb dziecka.

Dziecko jest istotg
rozumng, zna dobrze
potrzeby, trudnosci
i przeszkody swojego
zycia.

Nie despotyczny
nakaz, narzucone
rygory
i nieufna kontrola,
ale taktowne
porozumienie, wiara
w doswiadczenie,
wspoéipraca

i wspotzycie.

J. Korczak



STYMULOWANIE
WZROKU

wiszace karuzele (od 3 tyg. zycia) — to obiekty, ktére
wieszamy nad dzieckiem; poczatkowo nieruchome,
zachowane w czarno-biatej kolorystyce badzZ czarno-
biato-czerwonej; nastepnie wprowadzamy odcienie
jednego koloru, kolory podstawowe, a na koniec
ruchome elementy

zawieszki (od ok. 3,5mies.) — grzechotka, dzwonek
czy gryzak, ktére umieszczamy w zasiegu reki
dziecka tak, aby mogto je dotkna¢, wprawi¢ w ruch
nad miejscem, gdzie przewijamy dziecku pieluche
(najczesciej jest to specjalnie przeznaczony do tego
przewijak) zawie$ pitke, grzechotke, zdjecie rodziny,
mamy, taty; mozna tez po prostu dawaé dziecku
ciekawg rzecz do manipulowania, np. pitke w stylu
pitki tekanee
przywieszenie  balonika do raczki dziecka
i pozwolenie, by unosit sie nad dzieckiem; gdy
dziecko bedzie poruszaé raczkami wprawi balon
w ruch

upuszczanie réznych przedmiotéow przed dzieckiem
tak, aby zacheci¢ je do podazania wzrokiem za
przedmiotem

pokazywanie plansz, np. z czerwony pierScieniem,
schematycznym rysunkiem twarzy i przesuwanie ich
w linii poziomej i pionowej na poziomie twarzy
dziecka; gdy maluch opanuje ta umiejetnosé
przesuwamy plansze po tuku

przesuwanie grzechotki przed dzieckiem tak, aby
podazato za nia wzrokiem, mozemy uzy¢ do tej
zabawy wtasnych palcow (zginanie ich
w kolejnosci), ulubionej zabawki dziecka, koralika
na sznurku
zabawa strumieniem Swiatta Y/ latarki
(np. podswietlanie kolorowych kartek, raczek
dziecka, Swiecenie latarka przez kartke z dziurkami,
zabawa w zajaczki)

sadzanie dziecka na kolanach twarza w twarz
i patrzenie na nie, $piewanie mu, recytowanie
wierszykéw, umozliwienie obserwowania mimiki
twarzy osoby dorostej (uSmiechanie sie, robienie

min, wystawianie jezyka)

obserwowanie otaczajacego Swiata,
spacerowanie z dzieckiem, pokazywanie, jak
szeleszcza liscie, lataja ptaki

uktadanie dziecka na podlodze tak, aby
podazato wzrokiem za nami, z czasem
uktadanie dziecka w r6znych miejscach
i w réznych pozycjach

zabawa w a-ku-ku; zakrywanie twarzy dtonmi,
zakrywanie glowy recznikiem, kocykiem,
kotdra, potem odkrywamy twarz méwiac a-ku-
ku

narysowanie na opuszkach palcéow twarzy

i pokazywanie ich dziecku po kolei, zabawa

pacynkami zrobionymi, np. ze starych
skarpet, rekawiczek
sadzanie dziecka przed lustrem

i obserwowanie jego odbicia, pokazywanie
i odszukiwanie, gdzie ma raczki, n6zki

ogladanie ksiazeczek z obrazkami; warto, aby

ksigzki zawieraly zdjecia rzeczywistych
przedmiotéw, zwierzat, roslin
przelewanie zabarwionej wody

w przezroczystej butelce; do butelki z woda
mozemy wrzuci¢ kolorowe koraliki, kawatki
folii aluminiowej, wsypac¢ brokat

sortowanie réznych przedmiotéw wg jakiejs
cechy — koloru, wielkosci (dziecko w stadium
myS$lenia przedoperacyjnego - 2-7r.z —
grupuje i klasyfikuje przedmioty wedlug
jednej, okreslonej zasady)

sortery, dopasowywanie klockéw do otworéw
o odpowiednim ksztalcie

piramidki z koétek do uktadania jedno na
drugim

zabawa lalka, wskazywanie czesci ciala,
nazywanie, zachecanie do manipulowania nia,
uktadanie puzzli

taczenie kolorowych przedmiotéw z karta
w danym kolorze, wrzucanie kolorowych
pomponéw do odpowiadajacych im kolorami
otworéw, np. zrobionych w kartonie po
butach
dopasowywanie przedmiotow do ich
odpowiednikéw na zdjeciach, dobieranie kart
przedstawiajacych takie same obrazki
taczenie w cato$¢ obrazkéw przecietych na po6t

W pionie



szeptanie, moéwienie, S$piewanie, opowiadanie
dziecku o tym, co widzimy, opisywanie, co robimy
stuchanie wierszykéw, piosenek, kolysanek;
polecane sa wiersze Jana Brzechwy, Juliana
Tuwima, odnosnie muzyki — zaleca sie stuchanie
klasycznej, jazzu badZz bluesa, co ma pozytywny
wptyw nie tylko na rozwdj zmystu stuchu, ale
i sfery poznawczej

wypowiadanie imienia dziecka z réznych stron
tak, aby sktoni¢ dziecko do poszukiwania Zzrddta
glosu

delikatne kotysanie w rytm spokojnej muzyki
zabawy grzechotkami, pustymi butelkami
plastikowymi, szele§cikami - wydajemy dzwieki
z r6znych stron tak, aby dziecko odwrécito gtowe
w kierunku bodzZca, delikatnie grzechoczemy
wokét gtowy dziecka na poziomie uszu
zaznajamianie v/ odgtosami naturalnymi
(najblizsze otoczenie dziecka, dom, plac zabaw,
odgtosy ulicy, dzwieki charakterystyczne dla por
roku, odgtos wody z kranu, stukanie tyzeczka
(o) szklanke, itp.), odgtosami zwierzat,
instrumentéw muzycznych, ludzkimi glosami
(gtos kobiety, mezczyzny dziecka, mowa, Spiew,
Smiech, ptacz); waznym jest, aby nazywacé styszane
dzwieki; mozna nagra¢ dzwieki wydawane przez
samo dziecko i mu je odtwarzac

zapoznawanie z cechami dzwiekéw: szybko-wolno,
cicho-gto$no, krotko-dlugo, wysoko-nisko -
mozna recytowaé w ten spos6éb wierszyki
tanczenie, kolysanie w rytm muzyki, reagowanie
na zmiany tempa, dynamiki

wydawanie rytmicznych dzwiekéw (np. bebnienie
palcami), klaskanie badZ grzechotanie w rytm

wypowiadanego wierszyka

STYMULOWANIE
SEUCHU

zabawy przed lustrem (np. pytamy dziecko:
Gdzie jest Twoja nozka?, Tu jest, witaj nozko!),
zabawa w pa-pa, klaskanie

gra na instrumentach; puste butelki, pudetka
wypetniamy, np. grochem, piaskiem, nasionami,
woda, drobnymi przedmiotami i potrzgsamy
nimi, np. w rytm piosenki; mozna wykorzystac¢
w tym celu dwie drewniane tyzki czy klocki
i uderza¢ nimi o siebie nawzajem; stukanie
przedmiotami w rézne powierzchnie (np.
w  pudetko, poduszke, puszke, garnek)
i wypowiadanie bam-bam — w réznym tempie,
gto$nosci, natezeniu

nasladowanie przez dziecko dzwiekow,
odgtosow

zabawy typu Idzie rak.., np. Przytulanki, czyli
wierszyki na dzieciece masazyki
M. Bogdanowicz

prowadzenie z dzieckiem rozmoéw - wspodlne
gaworzenie, odpowiadanie na dzwieki, ktore
maluch wydaje, nasladowanie ich badz
moéwienie kilku stéw, a nastepnie robienie
pauzy i oczekiwanie, az dziecko ponownie
odezwie sie

wypowiadanie samogtosek, sylab

zabawa w Kto zawotal? — rozpoznawanie gtosu
wolajacej osoby

odnajdowanie ukrytego grajagcego przedmiotu
dopasowywanie zdjecia do ustyszanego dzwieku

zabawa w Moje uszko styszy...



STYMULOWANIE
SMAKU I WECHU

do szklanych pojemnikéw wsypujemy
przyprawy, dajemy dziecku do powachania
i nazywamy je

dajemy do powachania przekrojong
pomarancze, roztarty w dloniach Swiezy
rozmaryn

regularnie, stopniowo wprowadzamy nowe
pokarmy do jadlospisu dziecka, najlepiej
pojedynczo, aby nie miesza¢ smakow
podczas spaceru zwracamy uwage na
zapachy: kwiatéw, mokrej ziemi, skoszonej

trawy, opowiadamy o nich dziecku

STYMULOWANIE
DOTYKU

» przytulanie, calowanie

» masaz Shantala

e masowanie réznymi fakturami, np. piteczke
z wypustkami badz miekka piteczke turlamy
wzdtuz catego ciata dziecka z géry na dét,
masujemy brzuszek i plecki dziecka ruchami
okreznymi; miekkim badz szorstkim
materiatem delikatnie gtadzimy buzie dziecka,
jego raczki, n6zki

» masazyki typu Tu plynie rzeczka.., np.
Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki M. Bogdanowicz

» zabawy paluszkowe typu Sroczka kaszke
wazyta..., np. Zabawy paluszkowe K. Sasiadek

e umozliwianie dziecku dotykania i gtaskania
twarzy rodzica

» spowijanie dziecka w kocyk, pieluszke

Rodzice nie sg
budowniczymi
dziecka, sg jego
opiekunami. Muszg
chronié jei dba¢
o nie w gtebokim
tego stowa
znaczeniu, jak ktos,
kto przyjmuje na
siebie swietg misje,
kto odrzuca wtasne
interesy
i wychodzi poza
kategorie
pojmowania zycia

zewnetrznego.

M.Montessori

dotykanie ré6znych materiatéw: kwadratowych
kawatkow tkanin o réznej fakturze, poduszek,
pluszakéw, gryzakéw, mokrych Sciereczek,
szorstkich  gabek, metalowych miseczek,
recznikéw frotte; dotykajac nazywamy ceche,
np. miekkie, zimne, szorstkie

dotykanie dlonmi i stopami naturalnych
materialéow: trawy, piasku, kamieni, maki, ryzu
dmuchanie cieptym oddechem przez stomke
na rézne czeSci ciata dziecka, np. dmuchamy na
brzuszek i moéwimy, co robimy; tak samo
mozemy sie bawié¢ gtaszczac czy calujac czesci
ciata dziecka

warto rozwazy¢ zakupienie dla malucha
zabawki o waniliowym zapachu, poniewaz
badania wykazaty, ze dziecko chetniej sie bawi
nasyconymi tym wtasnie zapachem

pozwolenie maluchowi na jedzenie palcami
zanurzanie dloni, palcéw, stép w rdéznych
substancjach, np. w misce z woda, grochem,
kisielem

malowanie palcami



STYMULOWANIE
MOTORYKI
PRECYZYJNEJ]

zabawa zawieszkami, grzechotkami; zawieszamy
je na sznurku czy wstazce nad dzieckiem w takiej
odlegtosci, by moglo dotknaé¢ je raczkami,
wprawi¢ w ruch; mozna przewiesi¢ bransolete
przez szalik i przywiazac¢ go do mebla

zabawa grzechotkami, np. ktére maja duze kulki,
koraliki, aby dziecko mogto je przesuwaé; wazne,
aby grzechotki byly lekkie, poczatkowo
w kolorach stonowanych, wydajace delikatne
dzwieki

zachecanie do przektadania grzechotki z raczki
do raczki

chwytanie miekkich piteczek lub workéw
z tkanin

podawanie dziecku swoich palcéw, aby zamkneto
na nich dtonie

gniecenie papieru

$ciskanie gumowych przedmiotéow, mokrej gabki
manipulowanie brytami geometrycznymi,
np. okragta pitka, kwadratowym klockiem
potozenie dziecka na brzuszku na lekkim
podwyzszeniu i podstawienie miski z woda
i umieszczonymi w niej przedmiotami, np. mata
kaczuszka, i zachecanie dziecka do jej ztapania
(dodatkowo stymulujemy wzrok, dotyk, stuch)
uktadanie klockéw, poczatkowo duzych, moga
byé¢ miekkie lub gumowe, nastepnie mniejszych;
motywowanie do tworzenia stoséw, potem
uktadania wiezy, p6Zniej wagonikow, mostow
zabawa w otwieranie i zamykanie pudetek,
otwieranie i zamykanie szafek, chowanie w nich

interesujacych dziecko przedmiotow

wkladanie poczatkowo duzych (np. misie,
lalki, pitki), z czasem drobniejszych (np.
ziarna fasoli guziki, male pompony)
przedmiotéw do koszyka, pudetka, pustej
butelki, miski; z czasem warto przedmioty te
sortowa¢ wg wielkosci, ksztaltu, koloru,
rodzaju

wtozenie do garnka pod przykrywke zabawki
dziecka i podniesienie przykrywki na Raz,
dwa, trzy.. (Ania) patrzy!

lalki matrioszki, wktadanie mniejszych
pudetek czy kubeczkéw w wieksze

wktadanie klucza do dziurki, otwieranie
i zamykanie =zasuwek, rygli, naktadanie
pokrywek na garnki

naciskanie palcami przyciskéw zabawki
z przyciskami

rozpakowywanie przedmiotéw (np. klocek)
zawinietych w papier

duze $ruby do wkrecania

sortery, dopasowywanie klockéw do otworow
o odpowiednim ksztalcie

piramidki z koétek do ukladania jedno na
drugim

uktadanie puzzli

uktadanki z magnetycznymi elementami,
ktore tapie sie za pomoca wedki

malowanie palcami, lepienie z plasteliny
rysowanie bazgrot, potem linii poziomych,
pionowych, ko6t warto rysowaé dziecku
twarze i postacie ludzkie

naklejanie naklejek

nanizywanie na sznurek czy poziomy pret
duzych koralikéw; sugeruje sie, aby na
poczatku byly to koraliki tego samego
ksztattu, koloru i wielkos$ci

przelewanie wody przez lejek, potem, np.
w kapieli, zachecanie do przelewania wody
z kubeczka do kubeczka, przesypywanie, np.
ptatka $niadaniowego z kubeczka do
kubeczka

potozenie sobie na glowie jakiegoS$
przedmiotu, np. kapelusza, i pozwolenie
dziecku na $ciagniecie go

kiedy dziecko siedzi, turlanie pitki miedzy
dzieckiem, a rodzicem

jedzenie palcami, ale zachecanie do

postugiwania sie sztuécami



jesli  dziecko stawia  opér, natychmiast
zaprzestajemy zabawy; nigdy nie wykonujemy
¢éwiczen na site

zapewnienie dziecku swobody ruchéw — dobér
wygodnego stroju, przestrzen do zabawy
ktadzenie dziecka na brzuszku; aby zmotywowad
do tego malucha mozna wykorzystaé zabawe
z miska, woda i kaczuszka, opisana przy
stymulowaniu motoryki precyzyjnej

pozwalamy dziecku kopaé przedmioty zawieszone
nad nim — analogiczne ¢wiczenia, jakie zostaty
opisane przy zabawach stymulujacych wzrok
i motoryke precyzyjna

potozenie dziecka brzuszkiem na duzej pitce
twarza w twarz z rodzicem, delikatne
przesuwanie pitki w przéd i w tyt

kotysanie, husStanie, bujanie malucha na
przescieradle (delikatnie, na niezbyt wysoko
uniesionym), jezeli dziecko potrafi trzymac
prosto gléwke, a jego mieSnie szyi sa
wystarczajaco mocne mozna bawié sie
w samolocik

gdy dziecko lezy na brzuszku ktadziemy przed
nim ulubiona zabawke i zachecamy, aby sie do
niej zblizyto i ja siegneto; przykladamy nasze
dtonie do podeszwy stép dziecka, by mogto sie
odepchnad,

potozenie dziecka na ptlaskiej powierzchni
i éwiczenie mies$ni jego ndézek poprzez poruszanie
nimi w gére i w dot, a potem z boku na bok

okreznymi ruchami

Dziecko chce by¢
dobre. Jesli nie umie
— naucz.JesSli nie
wie — wyttumacz.
Jesli nie moze —

pomoz.

Janusz Korczak

STYMULOWANIE
MOTORYKI
GLOBALNEJ

przy ubieraniu, zmianie pieluchy
przewracanie dziecka delikatnie na boki
ktadziemy dziecko na brzuszku na ptaskim
podiozu, bierzemy do reki misia, czekamy,
az maluch zauwazy zabawke i zaczynamy
podskakiwaé nia wokét dziecka (mozemy
przy tym $piewac), kiedy zabawka zniknie
maluchowi z oczu, ten bedzie prébowatl na
nig spojrze¢ ponownie - jego wzrok,
a nawet i cale dziecko przesunie sie
w strone zabawki

sadzanie dziecka na swoich kolanach
twarza w twarz, bujanie go delikatnie
w przéd i w tyt, na boki

pozwolenie na pelzanie przez poduchy,
pluszaki, wchodzenie i schodzenie po
rodzicu, petzanie lub raczkowanie pod
zgietymi kolanami rodzica

przesuwanie poduch

przeciagganie miedzy sobg recznika
pchanie woézka lub ciggniecie zabawek na
sznurku; zaleca sie, aby wszelkie pchacze
byty dos¢ ciezkie i stabilne

wchodzenie po schodach, wchodzenie na
murek

tanczenie

rzucanie do celu, np. wrzucanie pitki do
kosza, rzucanie pitka w bile do kregli

zabawa w nasladowanie prostych ruchéw



ROZWIJANIE
SWIADOMOSCI
WEASNEGO CIAEA

jesli dziecko stawia opor, natychmiast
zaprzestajemy zabawy; nigdy nie
wykonujemy ¢wiczen na site

dziecko lezy na plecach, bierzemy jego stépki
w dlonie i tagodnie poruszamy nimi w przéd
i wtyl, a potem po okregu

catujemy, gtadzimy, dmuchamy delikatnie na
raczki dziecka moéwiac To sg raczki,
postepowanie tak z innymi cze$ciami ciata
maluszka

zabawy paluszkowe typu Sroczka kaszke
wazyla.., np. Zabawy paluszkowe K. Sagsiadek
przywigzanie do raczek i noézek balondéw,
zalozenie na raczki i nézki dziecka
dzwoneczkow, grzechotek, kolorowych
skarpetek

delikatne wystukiwanie rytmu palcem na
stopkach dziecka

utozenie dziecka na brzuszku na kocyku lub
macie, powtarzanie tych samych stéw po
lewej, po prawej stronie i przed twarza
dziecka

dawanie do zabawy piszczacych miekkich
przedmiotéw — im czesciej bedzie je Sciskad
i styszeé¢ ich glos, tym szybciej zrozumie,
ze to dzieto jego raczek

pocieranie raczek i nézek materiatami
o rdoznej strukturze, fakturze, przesuwanie
delikatnych materialéw miedzy paluszkami

dziecka

STYMULOWANIE
ZDOLNOSCI
POZNAWCZYCH

e Poniewaz w poczatkowym okresie zycia

dziecka dominuje aktywnos$¢ sensoryczno-
motoryczna, rozwdj poznawczy jest Scisle
zwigzany ze stymulowaniem zmystéw
malucha. Wszystkie proponowane wyzej
zabawy moga jednocze$nie wspierac
ksztaltowanie zdolnoSci intelektualnych;
dodatkowo zabawa na rozwijanie jednego
ze zmystéw wplywa na rozwijanie innych
(np. stymulowanie stuchu bedzie
jednoczesnie stymulowato zdolnosé
komunikowania sie i mowy).

Bardzo waznag umiejetnos$ciag rozwojowa
jest zdolno$¢ dziecka do nasladownictwa.
Zachecajmy malucha, aby powtarzal nasze
ruchy, gesty, mimike, co pozwoli mu
w przysztoSci na rozwijanie umiejetnosci
wykonywania bardziej ztozonych
czynnosSci.

Aby rozwija¢ sfere poznawcza nie
zapominajmy (o) stymulowaniu
kompetencji jezykowych dziecka. Juz od
najwczes$niejszych dni zycia malucha
méwmy do niego, Spiewajmy mu,
rozmawiajmy z nim — odpowiadajmy na
wydawane przez niego dzwieki, gltuzenie,
gaworzenie. Méwmy do niego sylabami,
np. bu-ba, ma-ma, pa-pa, ta-ta.
Nasladujmy dzwieki zwierzat, pojazdow,
przedmiotéw. Zwracajmy sie krotkimi
poleceniami, np. daj, wrzué¢, potéz, zréb
(umiejetnosSci nabywane od ok. 12m.z.).
Bardzo istotnym jest opowiadanie dziecku
o tym, co widzimy, co robimy, pozwalanie
dziecku na uczestniczenie w naszych
codziennych, rutynowych zajeciach
(gotowanie, sprzatanie, pranie itp.);
zachecanie dziecka do pomocy, na miare
jego aktualnych mozliwoSci. Waznym jest
nazywanie przedmiotéw, zjawisk,
elementéw przyrody, sprzetoéw domowych
itp. W tym celu bardzo pomoce sa ksigzki.
Jakie wybieraé¢? Poczatkowo te nastawione
na stymulowanie zmystu wzroku (proste,
czarno-biate wWzory badz te
przedstawiajace elementy twarzy).
Nastepnie takie, ktére prezentuja zdjecia,
obrazki, historyjki z codziennego Zzycia

dotyczace postaci ludzkich.



BIBLIOGRAFIA

1.Psychologiczne portrety cztowieka, pod red. A. I. Brzezinskiej,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013.

2.Wczesna interwencja I wspomaganie rozwoju matego dziecka,
pod red. B. Cytowskiej, B. Winczury, Wydawnictwo Impuls,
Krakéw 2013.

3.Metoda Montessori. Naucz mnie robi¢ to samodzielnie,

Ch. Poussin, Wydawnictwo RM, Warszawa 2017.

Zabawy zaczerpnieto z:

1.Metoda Montessori do trzeciego roku zycia, Ch. Poussin,
Wydawnictwo RM, Warszawa 2018.

2.Zabawy z niemowlakami na kazdy dzien, J. Silberg, Wydawnictwo
K.E. LIBER, Warszawa 2010.

3.Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka,,
pod red. B. Cytowskiej, B. Winczury, Wydawnictwo Impuls,
Krakow 2013.

Polecane:
1.Stymulacja rozwoju funkcji poznawczych w wieku niemowlecym,
A. Debickiej-Cieszynskiej, J. Cieszynskiej.
2.0bibooki.pl - strona internetowa prowadzona przez Emke
Kowalska, na ktorej dziennikarka prezentuje ksiazki dla
najmtodszych dzieci i tych troche starszych
3.Jak méwié, Zeby maluchy nas stuchaty,J. Faber, J. King
4.Pozytywna Dyscyplina. Pierwsze trzy lata Zycia, Jane Nelsen

5.Pozytywna Dyscyplina dla Przedszkolakow, Jane Nelsen

opracowata:

psycholog Anna Dubowicz-Zakrzewska



