PRAWIDCOWA
KOMUNIKACJA
DZIECKA
ZRODZICEM
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Zdolnosé prawidtowego komunikowania sie

z dzieckiem jest dla nas bardzo wazna.
Komunikacja interpersonalna gtéwnie skupia

sie ha aspekcie werbalnym, jednak duze

zhaczhie majg réwniez niewerbalne srodki

przekazu informacji takie, jak ekspresja

mimiczna, gestykulacja, dotyk, a nawet

milczenie. W relacjach z bliskimi osobami,

jak np. rodzicem i dzieckiem,

jej duza czes¢ moze dokonywac

sie w sposéb zupetnie

hieswiadomy.

Jesli uda nam sie stworzyé _
wiez z dzieckiem oparta o zasady \
dobrej komunikacji to e
nasza relacja stanie sie

blizsza i cieple jsza. Nie wazne czy mamy mate
dziecko czy nastolatka prawidtowa

komunikacja to klucz do budowania poczucia
wtashej wartosci dziecka i wzajemnego
szacunku miedzy wami.




Oto podstawowe zasady dobrej komunikac ji:

e Okaz zainteresowanie, pokaz ze zalezci na
zrozumieniu problemu, z ktorym przyszedt.

o Zaangazuj sie w rozmowe z dzieckiem, nie
zajmuj sie w tym czasie inhymi czynnosciami.

e Rozmawiaj z dzieckiem sam ha sam, nie
wtaczaj innhych oséb, chyba 2ze prosi o to
dziecko.

e Unikaj przypominania btedéw
i porazek, to nie prowadzi do

dobrej komunikacji.
e Unikaj rozméw kiedy jestes
zdenerwowany, uspoké j sie,
wycisz. Nastepnie spoko jnie
przekaz dziecku swo je
uwagi.
e Stuchaj aktywnie i uwaznie, przytakuj,
potwierdzaj, pytaj. oo o0
e Pozwiél dziecku méowi€ do konca, nie

00 00
przerywaj. 2

e Jesli masz wiedze o sytuac i, skonfrontuj
dziecko z informac jami, ktore posiadasz (ub
ktore ktos ci przekazat, naucz go wyciggac
whioski.




e Poméz dziecku zaplanowac konkretne kroki, ktore
nalezy pod jacé, zeby dojsS€ do rozwigzania
jakiegos$ problemu.

e Wykorzystuj kazdg nadarzajacaq sie sytuacje, by
by¢ blisko i rozmawia¢.

e Doceniaj to, 2e dziecko dobrze sie 2 tobg
komuniku je. Chwal za kazdy wysitek

nastawiony ha otwartosc¢ i szczeros<é.

e Dziel sie z dzieckiem swoimi opowiadaniami,

przezyciami, emoc jami. W ten
sposéb takze uczysz, jak
prawidtowo rozmawiad€.

 Nie wywyiszaj sie, traktuj

dziecko jak rownego sobie
rozmowce.

e Uzywaj komunikatu JA
zamiast TY.

Wtasciwe reagowanie na potrzeby dzicaworzy
wzajemng pozytywna wiez, nhatomiast ighorowanie
ich wywotuje w dziecku zal, a nhawet agres je.
Badz przyktadem dla two jego dziecka jak
prawidtowo rozmawiac i stwérz miedzy wami cieptq
i bliska relacje.



