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Bajki logopedyczne, opowiadania, historyjki i zabawy

stowno-ruchowe w procesie terapii logopedycznej

Jedng z najwazniejszych umiejetnosci cztowieka jest umiejetno$¢ porozumiewania sie
z otoczeniem, czyli odbieranie i petne rozumienie komunikatéw stownych, a takie ich
nadawanie.

Z przeprowadzonych przesiewowych badan mowy wynika, iz duza cze$¢ dzieci ma
problemy zwigzane z wymowa. Prowadzona systematycznie terapia logopedyczna daje
dzieciom mozliwo$¢ prawidtowego postugiwania sie mowa. Dlatego powinno sie mozliwie jak
najwczesniej rozpocza¢ $wiadome usprawnianie mowy oraz korygowanie wszelkich
nieprawidtowosci.

Caty proces rozwijania i doskonalenia komunikacji jezykowej dziecka przebiega w
sposéb ciggly i dtugofalowy. Dlatego tez z myslg o dzieciach, ktére niechetnie wykonujg
zmudne éwiczenia w tradycyjny sposdb opracowatam i stosuje w terapii bajki logopedyczne,
opowiadania fabularyzowane, historyjki oraz zabawy stowno — ruchowe.

Bajkowo-zabawowy charakter ¢wiczen pobudza ciekawosé dziecka i stymuluje do
aktywnego udziatu w zajeciach. Podczas zabawy dzieci sie rozluZniajg, cieszg z tego, co robig
i chetniej pracujg. Poprzez zabawe i ruch odreagowujg urazy zwigzane z trudnosciami np.
z koniecznoscig wielokrotnego wykonywania ¢wiczen i kojarza zajecia raczej z przyjemnoscia,
a nie tylko z nauka. W przystepnej formie doskonalg nabyte juz umiejetnosci, a takze zbieraja
nowe doswiadczenia. Bajka logopedyczna, opowiadanie czy historyjka oprécz tego, ze
usprawnia narzgdy mowy dziecka, to réwniez uwrazliwia na réznorodnos$é swiata dzwiekdw,

mobilizuje do myslenia i poprawnej werbalizacji, przygotowuje do nauki czytania.

Ponizej zamieszczam kilka moich opracowan i zachgcam Rodzicéw do wykorzystywania ich

podczas wspolnej pracy - zabawy z dzieckiem w domu.



Opowiadanie logopedyczne ,,Wiosna”

Nadeszta wiosna. Za oknem stychac byto $piew ptakow

(dziecko nasladuje gtosy réznych ptakéw).

Pewnego dnia Jezyczek Podrozniczek wybrat sie do
lasu na spotkanie z wiosng. Jechat na koniu (dziecko

klgska jezykiem), ciekawie sie rozgladajgc (dziecko

unosi jezyk do nosa, siega do ucha lewego i prawego,

wysuwa daleko na brode).

Na tgce zobaczyt bociany (dziecko wymawia kle,kle).

Zatrzymat konia na lesnej polanie
(dziecko mowi: prrr). Zsiadt z konia,
rozejrzat sie dookota (dziecko oblizuje
wargi ruchem okreznym). Swiecito
stonce, wiat delikatny wietrzyk (dziecko
wykonuje wdech nosem i powolny
wydech ustami). Bylo ciepto i
przyjemnie (dziecko usmiecha sie

rozchylajgc wargi). Jezyczek

Podrdzniczek zobaczyt kwitngce
kwiaty, nachylit sie, powgchat i kichnat
(dziecko méwi ,aapsik”).



Nagle zauwazyt przeciskajgcego sie przez zarosla
matego jezyka (dziecko przeciska jezyk przez lekko

rozchylone zeby).

Zrobito sie pozno. Jezyczek wskoczyt na konia
(dziecko mowi hop) i pogalopowat do domu (dziecko klgska jezykiem).

Zwierz¢ce gadanie

Co méwi bocian, gdy

KLE, KLE, KLE

zabke zjes¢ chee?

KUM, KUM, KUM

Co moéwi zaba, gdy

bocianow tlum?

Co moéwi kotek, gdy MIAU. MIAU
mleczka by chcial? MIAU
Co moéwi kura, gdy
znosi jajko? KO, KO, KO
Co mowi kogut, gdy
KU-KU-RYKU!!

budzi si¢ w kurniku?




Co moéwi koza, gdy jesc

jej sie chece?

Co mowi krowa, gdy

brak jej tchu?

Co moéwi piesek, gdy

ko$¢ zjes¢ by chciat?

Co moéwi baran, gdy

spa¢ mu si¢ chce?

Co mowi ryba, gdy

powiedzie¢ co$ chce?

ME, ME,ME

MU, MU, MU

HAU, HAU, HAU

BE, BE, BE

Nic! Przeciez ryby nie
maja gtosu! :D

Jedzie pociag

Trabka trabi

ODGLOSY

fu, fu, fu.

tru, tu, tu



A bebenek bum, bum, bum.

Na to zabki kum, kum, kum

Konik cztapie cztap, cztap, cztap.

Woda z kranu kap, kap, kap.

Mucha bzyczy bzy, bzy, bzy.
A waz syczy SSSSSSS........
Baran beczy be, be, be....
A owieczki me, me, me

Wszystko naraz gadac¢ chce!!!



Opowiadanie logopedyczne ,,BOZE NARODZENIE”

Zbliza si¢ Boze Narodzenie. Pada $nieg I ! (dotykamy czubkiem jezyka roznych
miejsc na podniebieniu).

Jest zimno, bardzo zimno E (wypowiadamy: br..., brrr...). Tata z bratem idg na

targ po choinke 58S (czubkiem jezyka dotykamy goérnych zgbow potem dolnych).

Wybieraja bardzo wysokie drzewko * (jezykiem probujemy dotkng¢ nosa). W tym
czasie mama z siostrg i babcig przygotowuja §wiateczne potrawy. Spieszg si¢, by zdazy¢ przed

pierwsza gwiazdka

.
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(wykonujemy okrezne ruchy jezykiem w prawo potem w

lewo). EreiS 7 kuchni dochodzg przerdzne zapachy. Tata zaglada do garnkow (wciagamy
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powietrze nosem, wypuszczamy ustami). Mama i babcia lepig pierogi BN (warge

P

gorng naktadamy na dolng i odwrotnie), potem przyrzadza karpia : e (uktadamy usta

- N
“ (wykonujemy szybkie naprzemienne ruchy

w ryjek). Beda tez kluski z makiem

jezykiem w prawo i w lewo). Wszystko jest przepyszne! 5 (oblizujemy usta ruchem

(przesytamy buziaczki) i
'
. | | A
podzielg sie optatkiem. Najmtodsze dzieci czekaja na Mikotaja ( powtarzamy: ho,
ho, ho!). Wygladaja przez okno (otwieramy szeroko buzi¢) i wypatrujg zaprzegu $w. Mikotaja

okreznym). Za chwile wszyscy ztoza sobie Zyczenia =%

— (klagskamy jezykiem).



2.abawa stownho-ruChowa

AtU....... ’ brzuch, tu,tu,tu

P

tu,tu,tu

tu,tu,tu
tujest nos , 1 tu,tu,tu
A L buzia tum = -‘;
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Przygody matej pszczoétki Bze Bze

Pewnego dnia, mata Pszczotka Bze Bze wybrata sie na tgke. Poleciata
tam, aby spotkaé sie ze swojg matg przyjaciétkg Zabka. Leciata bzyczac
cichutko (bzzz....). Fruneta wysoko, wysoko wsréd chmur (podnosimy
jezyk wysoko do gory), krecita sie w kétko, bawigc sie wesoto (krecimy
koéteczka jezykiem przy szeroko otwarte] buzi). Nagle ustyszata jakis
szum (szyyy...). To tylko wiatr wiat wsrdd traw i drzew (szyyy...unosimy
wysoko rece i kolyszemy sie). Pszczétka fruneta coraz szybciej i
szybciej. Nie mogta sie doczekaé spotkania ze swojg przyjaciotkg Zabka.
Gdy jg tylko zobaczyta, uSmiechneta sie szeroko (usmiechamy sie
szeroko). Przyjaciotki bawity sie wspaniale przez caty dzien. Wachaty
kwiaty (nabieramy powietrze nosem), gonity sie po tgce (klaskamy
jezykiem w réznorodnym rytmie), jadty rozne przysmaki (mlaskamy).
Gdy pozno sie zrobito, pszczotka wracac juz musiata. Trzy catuski wiec
Zabce postata (przesylamy catuski) i do domku poleciata (bzzy....).

Propozycja zabawy: Wycinamy wszystkie pszczotki. Dziecko przy pomocy
stomki, zasysajac powietrze uktada je wokoét ula. Dziecko wykonuje rysunek tgki

I wedhug wlasnego pomystu umieszcza na nim bohaterow opowiadania.
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Material opracowata: logopeda Maria Rybacka






